vhs & ‘ Kreisvolkshochschule
* @ Peine

Landkreis Peine

Elr'i'.’..f"HEI

”“'fa

Neue Kurse fur Sie in Hohenhameln
kvhs Peine | Fruhjahr 2024

Englisch Tea Time ab Di. 06.02. 09:00 — 10:30 kath. Pfarrheim
Aqua-Fit ab Mi. 07.02. 09:45 - 10:30 Hallenbad Mehrum
Wassergymnastik 60+ ab Mi. 07.02. 10:45—11:30 Hallenbad Mehrum
Aqua-Fit ab Mi. 28.02. 18:00 — 18:45 Lehrschwimmbecken
Rucken Pilates ab Mi. 06.03. 17:45—-19:00 DGH Harber

Wie man Unkraut nutzen kann am Di. 12.03. 10:00 — 12:00 kath. Pfarrheim
Yoga — Best Ager ab Di. 02.04. 09:45—11:00 kath. Pfarrheim
Aqua-Fitness ab Di. 08.04. 20:00 — 20:45 Lehrschwimmbecken

Aqua-Fit Fortgeschrittene ab Mi. 24.04. 18:00 — 18:45 Lehrschwimmbecken
Italienische Fleischkiiche am Sa.27.04. 17:15—21:00 Realschule
Erbrecht am Di. 14.05. 09:30 — 11:45 kath. Pfarrheim
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